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QUELQUES ÉVÈNEMENTS

• École de prière pour les 7-11 ans 
• Journée diocésaine pour les futurs mariés de 2022 
• Appel décisif des adultes et des adolescents 
• Célébrations de la Miséricorde pour les enfants

SE FORMER POUR LA MISSION

• La Bible se raconte ! 
• Visite catéchétique de la cathédrale Saint-Julien 
• L’initiation chrétienne des adultes 
• L’art au service de l’initiation chrétienne des adultes 
• Retraite des confirmants à Pontmain  
• Journée conviviale des néophytes 
• Journée diocésaine du catéchuménat 
• Rencontre B’Abba pour annoncer Jésus 
• Journée diocésaine pour les présidents de sépultures 
• Journée diocésaine pour les équipes d’accompagnement des familles en deuil 
• Formation pour les équipes d’accompagnement des familles en deuil 
• Chanter les partitions du Missel Romain 
• Comprendre les rites de la messe 
• Le baptême : premier pas sur un chemin de vie 
• Le baptême des petits enfants 
• Atelier Répertoire de chants liturgiques 
• Mieux vivre le sacrement de réconciliation 
• Lire les textes bibliques de l’année liturgique 
• L’Évangile selon saint Matthieu 
• L’art comme chemin de foi 
• Formation des ministres ordonnés 
• Journée pour les prêtres : préparer un couple au mariage 
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AUTOUR DE LA BIBLE

• Initiation à la Lectio Divina 
• D’Adam à Abraham, lecture renouvelée de Genèse 
• Après Jésus, L’invention du christianisme 
• L’Apocalypse : un texte flamboyant, énigmatique, étrange, et pourtant ! 
• Les églises domestiques dans les premières communautés chrétiennes 
• La Bible en grec 
• Invitation à la lecture de la Bible
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VIE SPIRITUELLE

• La liturgie des heures et la liturgie de la messe 
• Un livre pour aller plus loin 
• Deux jours au désert 
• Se laisser rencontrer par le Christ  
• Journées oasis 
• Spiritualité : « Règle de saint Benoît »
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FOI, CULTURES & SOCIÉTÉ

• Les Rendez-vous philosophiques 
• Éclairer l’actualité économique et politique 
• Les Lundis de l’Art Sacré 
• Mouvement Chrétien des Retraités 
• Mouvement Espérance et Vie 
• Atelier Parole cœur et voix 
• Chœur de fêtes et chœur de Noël 
• Atelier voix et chants de Noël 
• Week-ends de formation à l’écoute
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AUTRES PROPOSITIONS

• Formation par internet avec l’Institut Catholique de Paris 
• Formation par internet avec le Collège des Bernardins



 
     La Maison Saint-Julien est la Maison diocésaine de l’Église catholique 
en Sarthe.  

Depuis septembre 2016, la Maison Saint-Julien abrite la bibliothèque 
diocésaine, les archives, la librairie Siloë, le pôle communication et la 
radio RCF, les services pastoraux (catéchèse, catéchuménat, formation, 
pastorale liturgique, famille, pôle jeunes, pèlerinages, pôle santé et 
solidarité, accueil des migrants…) et les services administratifs du 
diocèse (économat, chancellerie, officialité, vicariat), différents 
mouvements et aussi la Direction Diocésaine de l’Enseignement 
Catholique (DDEC). 

La chapelle avec son mur des saints, une salle de conférence (300 
personnes), des salles de réunion et de formation, un parc et un parking 
(120 places) sont également à la disposition des visiteurs et de toutes 
les personnes du diocèse.  

L’accueil de la Maison Saint-Julien est ouvert du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 18 h 30. La Maison vit au rythme des 
activités, réunions et conférences tous les jours jusqu’à  
22 h 30.  

Réservation de salles : 
accueil.msj@sarthecatholique.fr 
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LA MAISON SAINT-JULIEN

Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 

CS 61637 
72016 Le Mans 
02 43 81 71 80

mailto:accueil.msj@sarthecatholique.fr
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BIBLIOTHÈQUE DIOCÉSAINE GEORGES GRENTE

     Située au rez-de-chaussée de la Maison Saint-Julien, la bibliothèque diocésaine est ouverte à tous. On peut 
s’y installer pour lire, travailler et emprunter des ouvrages. Elle offre un large choix de documents (45 000 
livres, 6 000 revues, 500 DVD) susceptibles d’intéresser les personnes désireuses de s’informer, se détendre 
et se former. Elle possède des fonds riches et variés (religion, littérature, jeunesse, sciences humaines, 
histoire locale, livres anciens) qui s’actualisent avec les dernières nouveautés acquises chaque mois. 

Services 
• Emprunt de 5 livres, 3 revues et 2 DVD pour un mois. 
• Bibliographies thématiques et recherches documentaires sur demande 
• Expositions 
• Listing des nouveautés 
• Catalogue en ligne 
• Vente annuelle de livres d’occasion 
• Récupération de tous les livres dont vous souhaiteriez vous débarrasser  
  (religieux ou non).

Horaires 
• Lundi      13 h 45 -> 17:30 
• Mardi      9 h 30 -> 12 h 00 

              13 h 45 -> 17 h 30 
• Mercredi  9 h 30 -> 12 h 00 

              13 h 45 -> 16 h 30 
• Jeudi       9 h 30 -> 12 h 00 

              13 h 45 -> 17 h 30 
• Vendredi 13 h 45 -> 16 h 30 
ou sur rendez-vous. 

Site internet et catalogue en ligne 
https://biblidio72.bibliossimo.net/

Inscriptions 
Tarif unique : 15 € / an et par personne  

(ou par famille)

Bibliothèque diocésaine du Mans 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans cedex 
02 43 54 50 21 
bibliotheque@sarthecatholique.fr

https://biblidio72.bibliossimo.net/pmb/opac_css/
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École de prière pour les 7-11 ans :  
« Je veux voir Dieu »

LUNDI 24 et  
MARDI 25 OCTOBRE 2022 

Notre-Dame de Perseigne 
(Neufchâtel-en-Saosnois)

     Le Service diocésain de la Catéchèse propose pour les enfants 
de 7 à 11 ans :  

• Deux jours pour apprendre à prier, seul ou avec les autres,  
   rencontrer Jésus et vivre en dialogue avec lui. 
• Deux jours pour écouter sa Parole, le chanter, grandir dans  
   l’amitié avec lui et avec les autres. 
• Des temps de prière, de jeu, de balade, de partage,  
   de découverte pour goûter la joie de servir le Christ ensemble. 

Accompagnée par l’équipe du Service diocésain de la catéchèse avec la participation du Pôle jeunes. 

Coût : 45 € pour les 2 jours (+ 10 € pour le transport en car du Mans Aller/Retour) 
  40 € pour le 2ème enfant d’une même famille (et les suivants) 

Inscription auprès du Service diocésain de la Catéchèse : catechese72@sarthecatholique.fr 
02 43 54 50 13



	
Journée diocésaine pour les futurs mariés
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SAMEDI 4 FÉVRIER 2023 

de 9 h 30 à 17 h 00 
Maison Saint-Julien 

(Le Mans)

Une journée pour les personnes  
qui se préparent au mariage  

et pour les personnes qui accompagnent au mariage 
(laïcs, prêtres, diacres, …)

    Vous avez choisi de célébrer votre mariage dans l’Église catholique, et vous êtes engagés dans un parcours 
de préparation au mariage au sein d’une des paroisses du diocèse du Mans. 
Comme vous, de nombreux couples ont fait ce choix. 

Vous êtes invités à la journée des futurs mariés. 

Programme de la journée : 

• Enseignements 
• Témoignages 
• Table ronde 
• Déjeuner convivial 
• Partages en équipes de couples 
• Célébration avec bénédiction des futurs mariés 

Inscription obligatoire via la paroisse ou le site du diocèse

Pour tout renseignement, contacter l’équipe organisatrice 
jfm@sarthecatholique.fr



	

8                   Livret de formation 2022/2023 - Diocèse du Mans

Appel décisif pour les adultes  
et les adolescents

SAMEDI 25 février 2023 

     La journée de rencontre des catéchumènes adultes qui sont 
appelés au baptême commencera à partir de 9 heures à la Maison 
Saint-Julien (Le Mans). 

Ils se préparent à recevoir les sacrements de l’initiation 
chrétienne. 

La célébration aura lieu à 16 h 30 à la cathédrale Saint-Julien.

SAMEDI 11 MARS 2023 

La journée de rencontre des adolescents 
de 12 à 17 ans, qui se préparent aux 
sacrements de l’initiation chrétienne, 
commencera à 10 heures à la Maison 
Scarron (Le Mans). 

La célébration aura lieu à 16 heures à la 
cathédrale Saint-Julien. 

Pour les adolescents qui se préparent au 
baptême à l’école, à l’aumônerie, à la 
paroisse, au diocèse. 

Inscription : Service catéchuménat 
catechumenat@sarthecatholique.fr 
02 43 54 50 34
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     Le Service diocésain de la Catéchèse propose aux enfants des écoles primaires de la ville du Mans, aux 
collégiens de 6ème et de 5ème, aux enfants catéchisés dans les paroisses du Mans et des alentours et aux 
groupes de catéchèse des paroisses, un temps fort de prière et de vivre le sacrement de la réconciliation. 

Dates 
• Jeudi 16 mars 2023 à 14 h 00  
   pour les 6ème/5ème 
• Samedi 18 mars 2023 à 10 h 00  
   pour les paroisses 
• Mardi 21 mars 2023 à 10 h 00  
   et à 14 h 00 pour les primaires 

Inscription auprès du Service diocésain de la Catéchèse 
catechese72@sarthecatholique.fr 
02 43 54 50 13

Célébrations de la miséricorde 
pour les enfants
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Se former 
pour 

la mission
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La Bible se raconte !

     Avec un peu d’imagination, les personnages de la bible 
reprennent vie pour nous faire goûter la joie de la rencontre avec 
Jésus ! 
Un regard particulier sur cette histoire, 
ce qui est arrivé ce jour-là, nous ne le 
saurons jamais, mais on se propose 
d'entendre ce que cette histoire a 
produit en nous. 

Journée en 2 temps : 
• Travail sur l'écriture à partir de la 

Tradition de l’Église et du judaïsme. 
• Exercice d’oralité pour créer son 

propre récit, son témoignage.

Samedi 3 décembre 2022

     Le service de la catéchèse,  
en lien avec l’équipe pastorale du 
tourisme de la paroisse cathédrale, 
propose des visites pour les enfants 
des écoles primaires et des groupes 
de catéchèse des paroisses. 
Ces visites s’articulent à la demande 

sur différents thèmes :  
les vitraux, les terres cuites, l’architecture, 
les saints, les anges musiciens… 
L’équipe s’adapte à la demande,  
en fonction de l’âge, du nombre,  
et de la demande des participants.

À la demande…

Intervenant 
Équipe pastorale du tourisme 
de la paroisse cathédrale 

Public visé 
Enfants du catéchisme des paroisses, 
des écoles de l’enseignement 
catholique, catéchumènes, adultes, 
groupes et mouvements désireux de 
voir la cathédrale sous l’angle de la 
foi. 

Inscription/renseignements 
catechese72@sarthecatholique.fr 

Participation 
Don libre à la paroisse

Visite catéchétique 
de la cathédrale Saint-Julien

Horaires 
10 h 00 -> 17 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Virginie Mercier, conteuse 
professionnelle 

Public visé 
Catéchistes 

Inscription 
catechese72@sarthecatholique.fr 
Service de la Catéchèse 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
CS61637 - 72016 Le Mans cedex 

Participation financière 
Libre

mailto:catechese72@sarthecatholique.fr


 
Quelques repères essentiels pour le catéchuménat 

     Cette proposition s’adresse aux nouveaux accompagnateurs de 
baptême, eucharistie et confirmation qui souhaitent découvrir cette 
mission ainsi qu’aux accompagnateurs expérimentés qui veulent 

approfondir et partager.  
En deuxième partie de soirée, une 
formation sur l’art au service de l’initiation 
chrétienne des adultes sera proposée. 

Programme 
• Découvrir et comprendre le chemin  
  catéchuménal 
• Les acteurs de la mission 
• Le rituel 
• Les outils à disposition

L’initiation chrétienne des adultes Jeudi 24 novembre 2022

     Cette proposition s’adresse aux accompagnateurs de 
catéchuménat (baptême, eucharistie et confirmation) qui souhaitent 
appuyer leur catéchèse sur des lectures 
d'œuvres d’art. 
Les images de l’art chrétien, lorsqu’elles sont 
authentiques, à travers une perception 
sensible, nous font clairement deviner que le 

Seigneur est vivant, présent et actif 
dans l’Église et dans 

l’histoire. Celles-ci 
constituent donc un 
véritable langage de la foi. 
(Directoire pour la 
Catéchèse n°209)

Horaires 
20 h 30 -> 22 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Abbé Jean-Christophe Delente, 
responsable de la formation 
permanente du diocèse. 

Inscription/renseignements 
catechumenat@sarthecatholique.fr 

Participation 
Libre

L’art au service de l’initiation chrétienne 
des adultes

Jeudi 24 novembre 2022
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Horaires 
18 h 00 -> 22 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Service catéchuménat 

Public visé 
Nouveaux accompagnateurs de 
catéchuménat 

Inscription 
catechumenat@sarthecatholique.fr 
Service catéchuménat 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
CS61637 - 72016 Le Mans cedex 

Participation financière 
Libre 
Repas partagé apporté par chacun



 

     Ce week-end de récollection est proposé aux adultes qui se 
préparent au sacrement de confirmation.  

Vivre une récollection c’est prendre du 
temps pour Dieu et pour soi.  
Les catéchèses, les temps de prière, la 
découverte du message de Marie à 
Pontmain et, bien sûr, la convivialité du 
groupe permettront de vivre un temps fort 
et une parenthèse particulièrement riche.

     Tous les baptisés, confirmés des dernières années sont invités à 
se retrouver pour célébrer l’eucharistie, partager un repas et 
échanger sur ce qu’ils ont vécu, ce que cela change chaque jour 
dans leur vie.  

Programme 
• 11 h 00 : messe 
• 12 h 00 : repas  
   partagé 
• 14 h 00 : temps   
   d’échange et  
   relecture

Samedi 24 juin 2023 Journée conviviale des néophytes

Intervenant 
Service du catéchuménat 

Public visé 
Tous les baptisés, confirmés des 
dernières années 

Inscription/renseignements 
catechumenat@sarthecatholique.fr 

Participation 
Non

13 et 14 mai 2023 Retraite des confirmands à Pontmain
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Dates 
Samedi 13 et dimanche 14 mai 2023 

Lieu 
Pontmain (53) 

Intervenant 
Service catéchuménat 

Public visé 
Confirmands adultes du diocèse 

Inscription 
catechumenat@sarthecatholique.fr 
Service catéchuménat 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
CS61637 - 72016 Le Mans cedex 

Participation financière 
Environ 60€
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     5 rencontres pour rencontrer Jésus et annoncer la foi. Autour 
d’un petit déjeuner, ces rencontres s’appuient sur nos questions 
existentielles que Jésus vient éclairer avec des mots de tous les 
jours : l’Evangile devient proche et libère ! 

Programme 
• Samedi 24 septembre 2022 : “Réussir sa vie” 

• Samedi 26 novembre 2022 : 
   “Quelle autorité fait grandir ?” 
• Samedi 11 février 2023 : 
   “Jésus-Christ, pourquoi Lui ?” 
• Samedi 1 avril 2023 : 
   “Pourquoi la souffrance ?” 
• Samedi 3 juin 2023 : 
   “Qu’est-ce qui me nourrit ?”

Horaires 
9 h 15 -> 11 h 45 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Service du catéchuménat 

Public visé 
Néophytes, recommençants et toute 
personne qui souhaite cheminer 

Inscription/renseignements 
catechumenat@sarthecatholique.fr 

Participation 
Libre

5 samedis dans l’année

Journée diocésaine du catéchuménat

     Ce temps de rencontre est proposé aux adultes qui se préparent 
à recevoir les sacrements d’initiation chrétienne : le baptême, la 
confirmation et l’eucharistie.  

C’est aussi un temps de 
formation et de rencontre à 
vivre avec les 
accompagnateurs.

Samedi 21 janvier 2023

Horaires 
14 h 00 -> 17 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Service catéchuménat 

Public visé 
Catéchumènes et confirmands 

Inscription 
catechumenat@sarthecatholique.fr 
Service catéchuménat 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
CS61637 - 72016 Le Mans cedex

Rencontre B’Abba pour annoncer Jésus
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     Aujourd’hui, face à des événements douloureux ou qui nous 
bousculent, des cellules psychologiques sont régulièrement 
constituées. Par ailleurs, nous constatons une forte mutation du 
rapport à la mort.  

L’expression “faire son deuil” est 
souvent employée autour de nous 
et dans les médias : que veut-elle 
dire vraiment ?  
La place des enfants a changé dans 
la société : qu’en est-il par rapport 
à un deuil ?

     Cette année la rencontre diocésaine des équipes 
d’accompagnements des familles en deuil se présente sous  
la forme d'une journée de pèlerinage. 

Nous sommes toujours bousculés par des 
questions à propos de l’Espérance chrétienne: 
que devenons-nous après la mort ? qu’est ce 
que la communion des saints ? pourquoi prier 
pour les défunts ?  

Un membre de la communauté du sanctuaire 
de Montligeon nous apportera son éclairage. 
Cette journée se veut aussi un temps de 
partage, de convivialité et de prière. 

Jeudi 13 avril 2023 Journée  diocésaine pour les équipes 
d’accompagnement des familles en deuil

Horaires 
8 h 00 -> 19 h 00 

Lieu 
Départ du Mans en car. Les détails 
des lieux et heures de rdv seront 
communiqué ultérieurement. 

Public visé 
Les équipes d’accompagnement des 
familles en deuil 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Service de la pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40 

Participation 
Communiquée ultérieurement

Jeudi 17 novembre 2022 Journée diocésaine  
pour les présidents de sépultures

Horaires 
9 h 30 -> 16 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Public visé 
Les présidents de sépulture 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Service de la pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40



 

Formation pour les équipes 
d’accompagnement des familles en deuil

     Les tâches des membres des équipes d'accompagnement des 
familles en deuil sont diverses : accueil, rencontre, préparation de la 
célébration, présidence… 

Quelle que soit la tâche, cette mission est toujours une mission 
d’Eglise. 
Elle est aussi lieu 
d'évangélisation. 
Il est nécessaire de continuer à 
appeler et à former des 
personnes pour ce service. 
Pour ceux et celles qui se 
préparent à la fonction de 
présidence, un deuxième temps 
de formation est demandé. 

Formation pour les nouveaux membres des équipes (1ère 
année) 
Objectifs 
• Accueillir et être à l'écoute des personnes en deuil 
• Approfondir le sens chrétien de la mort 
• Préparer une célébration des funérailles 
• Mettre en œuvre les rites et le rituel des funérailles 

Formation pour les futurs présidents (2ème année) 
Objectifs 
• Approfondir le contenu du rituel 
• Accueillir une mission ecclésiale 
• Présider une célébration de funérailles

4 ou 6 octobre 2022

Formation pour les nouveaux 
membres des équipes 
Modalités 
9 rencontres 
Première date 
mardi 4 octobre 2022 

Formation pour  
les futurs présidents 
Modalités 
5 rencontres 
Première date 
Jeudi 6 octobre 2022 

Horaires 
14 h 30 -> 16 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Membres du service de la Pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 

Public visé 
Toute personne désireuse d’aider 
dans la pastoral des funérailles 
de sa paroisse. 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Service de la pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40
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     Chacun sait que le chant entre le prêtre et l’assemblée est un 
élément significatif et esthétique de la liturgie.  
Ainsi, dans le nouvelle édition du Missel Romain des partitions ont 
été insérées pour l’ordinaire de la messe : certaines préfaces, 
l’Exultet et autres pièces.  
Il serait dommage  
de ne pas les utiliser.  

Cette rencontre  
a pour objectif  
de se familiariser  
avec leur usage.

     Cette formation a pour objectif : 

• De comprendre les rites constituant la célébration eucharistique et 
leur cohérence dans la tradition de l’Église. 

• De saisir leur impact dans la vie spirituelle. 
• D’aider à une meilleure mise en œuvre dans la liturgie. 

Programme 
Le contenu et les modalités  
de cette proposition sont 
modulables en fonction  
de la demande.

À la demande… Comprendre les rites de la messe

Intervenant 
Service de la Pastorale Liturgique et 
Sacramentelle 

Lieu 
Formation délocalisée dans un lieu 
décidé avec la paroisse ou doyenné 
qui en fait la demande. 

Public visé 
Paroisses, doyennés 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Service de la pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40

Jeudi 24 novembre 2022 Chanter les partitions du Missel Romain

Horaires 
14 h 30 -> 16 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Fabienne Viala et Pascal Melot, 
maître de chapelle de la cathédrale 
Mans 

Public visé 
Les prêtres 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Pastorale Liturgique et Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40



 

     Dans les paroisses, des équipes sont constituées pour 
accompagner les parents qui demandent le baptême pour leurs 
petits enfants. Pour les parents, cette demande est souvent vécue 
comme un acte isolé. Pour l’Église, le baptême est le premier pas 
d’une vie toute entière nourrie des autres sacrements.  

Nous vous proposons une rencontre pour mieux comprendre : 

• Le lien entre le baptême et les autres sacrements d’initiation, la 
confirmation et l’eucharistie.  

• Comment le rituel du baptême nous fait déjà vivre ce lien entre 
ces sacrements ? 

• Ce à quoi cela nous appelle dans l’accompagnement des parents ?

Horaires 
20 h 30 -> 22 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Membres du service Pastorale 
Liturgique et Sacramentelle

Public visé 
Tous les membres des équipes de 
baptême 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Service de la pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40

Vendredi 18 novembre 
2022

Le baptême : premier pas  
sur un chemin de vie
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     La pastorale du baptême des petits enfants est un enjeu 
important pour l’Église. C’est toujours une joie pour elle que 
d’accueillir des nouveaux frères et sœurs.   

Dans les paroisses, des 
équipes sont constituées 
pour accompagner les 
parents qui font cette 
demande. Il est toujours 
nécessaire de continuer 
à appeler des personnes 
pour ce service. 

Pour ceux et celles qui se préparent à intégrer ces équipes, une 
formation est proposée. 
  
Objectifs 
• S'approprier les fondamentaux théologiques et liturgiques du 

baptême. 
• Entrer dans une culture de l’accompagnement. 
• Proposition de différentes pédagogies pour bâtir un parcours en 

fonction des possibilités de la paroisse.

Dates 
Première rencontre lundi 7 
novembre 2022. Les autres dates 
seront prises avec les participants 
suivant les possibilités de chacun. 

Horaires 
20 h 30 -> 22 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Membres du service Pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 

Public visé 
Les nouveaux membres des équipes 
de baptême 

Modalités 
5 rencontres 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Pastorale Liturgique et 
Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40

Lundi 7 novembre 2022… Le baptême des petits enfants
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Atelier : répertoire de chants liturgiques

     « Parmi les fidèles, la chorale exerce sa fonction 
liturgique propre »  
(Présentation Générale du Missel Romain, n° 103) 

Ainsi dans les célébrations, 
l’acte de chanter est au 
service de 
la participation active de 
l’assemblée. Pour cela il est 
important que chanteurs et 
animateurs se forment dans le 
domaine de la liturgie et 
puisse enrichir le répertoire 
des chants de leur paroisse. 

Objectifs 
• Apprendre des chants liturgiques (messes et autres.....) 
• Apprendre des gestes simples d'animation  
• Approfondir quelques points de la liturgie eucharistique.

19 novembre 2022 
et 18 mars 2023

Première session 
Dates 
Samedi 19 novembre 2022 
Horaires 
14 h 30 -> 17 h 00 

Deuxième session 
Dates 
Samedi 18 mars 2023 
Horaires 
14 h 30 -> 17 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenants 
• Fabienne Viala du Service pastorale 

liturgique et sacramentelle 
• Pascal Melot maître de chapelle de 

la cathédrale du Mans

Public visé 
Chanteurs et animateurs tous 
niveaux 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Service de la pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40
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     Nous croyons en un Dieu miséricorde qui vient nous pardonner. 
Pour vivre de cette réconciliation, l’Église nous donne différents 
moyens dont le sacrement du pardon. Pourtant aujourd’hui ce 
sacrement est source de questions voire de remise en cause tant 
dans sa forme que dans sa signification et sa place dans la vie 
spirituelle.  

 Cette formation permettra de 
mieux comprendre ce 
sacrement en :  
• Connaissant ses grandes 

étapes historiques et 
théologiques. 

•  Le situant dans l’ensemble 
de la vie ecclésiale et 
spirituelle. 

• Réfléchissant ensemble sur 
ses enjeux pastoraux.  

Cette formation se déroule en 2 rencontres de 1h30. Chaque 
paroisse ou groupe de personnes intéressées peut contacter le 
service de PLS pour déterminer les dates, heure et lieu.

Horaires 
À la demande… 

Lieu 
À la demande… 

Intervenant 
Fabienne Viala de la pastorale 
Liturgique et Sacramentelle 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
pls@sarthecatholique.fr 
Pastorale Liturgique et 
Sacramentelle 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72016 Le Mans cedex 
02 43 54 50 40

À la demande… Mieux vivre le sacrement de réconciliation
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Lire les textes bibliques de l’année liturgique

     Les temps liturgiques des temps de l’Avent et du Carême nous 
permettent d’entrer pleinement dans un itinéraire de foi. Chaque 
baptisé est ainsi introduit dans une dynamique qui fait découvrir 
notre être chrétien. 

Programme 

• Mardi 8 novembre 2022 : 
À partir des lectures bibliques proposées pour le temps de l’Avent, 
nous partagerons ce que cette attente de l’avènement de Jésus-
Christ nous appelle à vivre. 

• Mardi 7 février 2023 : 
Du mercredi des Cendres à la fête de Pâques, en partageant sur les 
lectures bibliques de chaque dimanche, nous découvrirons quel 
chemin de conversion Jésus-Christ nous invite à prendre. 

8 novembre 2022  
et 7 février 2023

Dates 
Mardi 8 novembre 2022 
Mardi 7 février 2023 

Horaires 
14 h 00 -> 16 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Membres du service diocésain  
de la Formation Permanente

Public visé 
Tout public désirant travailler  
les textes bibliques des temps  
de l’Avent et de Carême 

Inscription  
Libre 

Renseignements 
formationpermanente@sarthecatholique.fr 
Service de la Formation Permanente 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans 
02 43 54 50 33
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     La prochaine année liturgique 2022-2023  
nous invitera à cheminer avec l’Évangile de 
Matthieu.  

     Nous vous proposons un itinéraire 
en huit rencontres qui seront en 
même temps en présentiel et à 
distance (via l’application Zoom). 
Chaque rencontre sera sur un lieu 
différent du diocèse.  
Les participants à cette formation 
pourront choisir de venir là où aura 
lieu la rencontre ou de la suivre, soit 
de chez eux, soit en se réunissant à 
plusieurs sur leur paroisse. 

Programme 
• Rencontre 1 : s’interroger sur 

l’identité de Jésus Mt 2, 1-12 
• Rencontre 2 : entendre l’appel des Béatitudes Mt 5,1-12 
• Rencontre 3 : entendre l’appel à la conversion et à la mission Mt 

9, 9-13 et Mt 10, 1-8 
• Rencontre 4 : assumer les exigences du Royaume Mt 13, 44-50 

et Mt 16, 13-23 
• Rencontre 5 : se joindre à la communauté des disciples, nouveau 

peuple de Dieu Mt 20, 1-16 
• Rencontre 6 : se laisser interroger par le Fils de l’homme, 

démasquer nos résistances Mt 21, 33-46 
•  Rencontre 7 : communier à la Pâque du Fils de l’homme Mt 27, 

45-66 
•  Rencontre 8 : être envoyé par le Ressuscité Mt 28, 1-20

Dates 
Le 2ème mercredi de chaque mois : 
• 9 novembre à la Maison Saint-Julien 
• 14 décembre (lieu à déterminer) 
• 11 janvier 
• 8 février 
• 8 mars 
• 12 avril 
• 10 mai 
• 14 juin 

Horaires 
20 h 30 -> 22 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 
Autres lieux à venir… 

Intervenant 
Membres du service diocésain de la 
Formation Permanente 

Public visé 
Tout public souhaitant connaître 
l’Évangile de saint Matthieu 

Participation 
libre 

Inscription 
Service de la Formation Permanente 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans cedex 
02 43 54 50 33 
formationpermanente@sarthecatholique.fr

8 rencontres  
à partir de novembre 2022 L’Évangile selon saint Matthieu
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L’art comme chemin de foi

     Depuis la Lettre aux artistes de Jean-Paul II, les papes successifs 
ont rappelé l’importance de l’art comme chemins possibles vers 
Dieu. Nous savons bien que l’image marque souvent nos esprits et 
s’imprime en nous. Ainsi à partir d’une sélection d’œuvres 
picturales, nous vivrons un cheminement qui nourrira notre foi en 
Jésus-Christ. 

La première rencontre (re)donnera une grille pour regarder un 
tableau, et présentera l’itinéraire proposé pour les 
3 rencontres suivantes.

4 rencontres

Dates 
jeudi 8 décembre 2022 
(les dates des rencontres suivantes 
seront prises avec les participants)

Horaires 
14 h 00 -> 16 h 00 
20 h 00 ->  22 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Père Jean-Christophe Delente, 
responsable du Service Diocésain 
de la Formation Permanente

Public visé 
Tout public souhaitant vivre un 
itinéraire de foi à travers des œuvres 
picturales 

Inscription  
Libre 

Renseignements 
Père Jean-Christophe Delente 
formationpermanente@sarthecatholique.fr
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     Journée pour les prêtres du diocèse avec les membres de 
l’officialité et de la chancellerie du diocèse.  

« Vous préparez un couple au mariage religieux ... et après ? » 
Réflexion sur les questions canoniques et pastorales liées à la 
préparation au mariage, échanges et relectures de nos expériences 
respectives.
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     Pour l’année 2022-2023, trois jours de formation pour les prêtres 
et les diacres du diocèse 
du Mans. 

Programme 
• Jeudi 20 octobre 2022 

de 9 h 00 à 17 h 00 :  
L’Évangile selon saint 
Matthieu et les racines 
juives du Nouveau 
Testament. Journée 
animée par le Père Jean-
Philippe Fabre, enseignant au collège des Bernardins.  
• Jeudi 9 février 2023 de 9 h 00 à 17 h 00 : 
Accompagner et discerner à l’école du pape François. Journée 
animée par le Père Alain Thomasset, s.j, enseignant au centre 
Sèvres.  
• Jeudi 4 mai 2023 de 9 h 00 à 17 h 00 : 
Questions éthiques autour de la fin de vie. Journée animée par une 
sœur de la clinique des Augustines (Malestroit).

3 rencontres Formation des ministres ordonnés

Jeudi 1 décembre 2022
Journée pour les prêtres :  
préparer un couple au mariage

Horaires 
9 h 00 -> 17 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Public visé 
Les prêtres et diacres 

Inscription obligatoire 
Service de la Formation Permanente 
02 43 54 50 33 
formationpermanente@sarthecatholique.fr

Dates 
Jeudi 20 octobre 2022 
Jeudi 9 février 2023 
Jeudi 4 mai 2023 

Horaires 
9 h 00 -> 17 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Public visé 
Les prêtres et les diacres 

Inscription obligatoire 
Service de la Formation Permanente 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans cedex 
02 43 54 50 33 
formationpermanente@sarthecatholique.fr



Autour 
de 

la Bible
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     Devenir familier de la Bible et entendre le Seigneur qui 
s’adresse à nous, parle à notre cœur.  
Lui laisser la place et ne pas 
réagir à ce qui nous plaît ou 
nous heurte.  

L’écouter pour méditer. 
Nous emprunterons la 
démarche que le Cardinal 
Martini avait entreprise dans 
son diocèse de Milan. 

Programme 
1ère séance : introduction à la démarche telle que conçue par le 
Cardinal Martini 

Les autres séances : exercices pratiques en groupe sur textes du 
NT et de l’AT

Initiation à la Lectio Divina

Dates 
En 2022 : 
• Mardi 20 septembre 
• Mardi 4 octobre 
• Mardi 18 octobre 
• Mardi 8 novembre 
• Mardi 22 novembre 
• Mardi 6 décembre 
Ou en 2023 : 
• Jeudi 2 février 
• Jeudi 9 février 
• Jeudi 2 mars 
• Jeudi 16 mars 
• Jeudi 23 mars 
• Jeudi 30 mars 

Horaires 
18 h 30 -> 20 h 30 

Lieu 
Maison Saint Julien 

Intervenant 
Nelly Le Doaré 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
Nelly Le Doaré 
n.le.doare@laposte.net 

Limité à 10 personnes 

Mardis ou jeudis 2022-2023



 

     Nous vous proposons pour 2023 une lecture narrative des 
premiers chapitres de nos Bibles, mettant en évidence leurs enjeux 
théologiques et anthropologiques.  

Nous serons guidés par 
l’ouvrage d’André Wénin, 
Professeur émérite d'Ancien 
Testament à l'université 
catholique de Louvain, D’Adam 
à Abraham ou les errances de 
l’humain. 

Programme 
Les participants sont invités à 
se réunir en « petites 
fraternités » de 6 à 8 
personnes 
pour échanger à partir du livre 
d’André Wénin. 

Chaque mois, Roselyne Dupont-Roc, bibliste qui a notamment 
enseigné à l’institut Catholique de Paris, nous proposera une feuille 
de route et sera à notre disposition pour répondre à nos questions. 

La première réunion sera l’occasion de présenter la méthode et de 
former les groupes.
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D’Adam à Abraham, lecture renouvelée 
de Genèse

5 Rencontres en 2023

Dates 
Mercredis : 
• 25 janvier (plénière) 
• 8 mars 
• 5 avril 
• 24 mai 
• 14 juin 

Horaires 
20 h 15 -> 21 h 45 

Lieu 
Maison Saint Julien 

Intervenants 
• Marie-Noëlle Fabre 
• Marie-Laure Niqueux 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
fabrepmn@gmail.com 

Participation 
4€ la séance 
16€ l’ensemble
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     Jésus n’a institué ni 
religion, ni credo, ni clergé, ni 
rite, hormis un repas « en 
mémoire de lui » et une 
prière, le « Notre Père ». 

Quels furent les 
commencements de la 
nouvelle religion dont le seul 
fondement est l’annonce de 
Jésus, Fils de Dieu, mort et 
ressuscité pour nous ? 

Programme 
Les participants sont invités à 
se réunir en « petites 
fraternités » pour échanger à 
partir du livre Après Jésus, 
L’invention du christianisme. 
Nous continuerons de suivre cette année la progression de ceux 
que l’on appelle chrétiens aux temps de tous les possibles 
jusqu’aux premières persécutions (250). 

Chaque mois, Roselyne Dupont-Roc, co-directrice de l’ouvrage, 
nous proposera une feuille de route et sera à notre disposition 
pour répondre à nos questions. 

La première réunion sera l’occasion de présenter la méthode et 
de former les groupes.

Dates 
• Jeudi 29 septembre (plénière) 
• Mercredi 19 octobre 
• Mercredi 23 novembre 
• Bilan : date à fixer 

Horaires 
20 h 15 -> 21 h 45 

Lieu 
Maison Saint Julien 

Intervenants 
• Marie-Noëlle Fabre 
• Marie-Laure Niqueux 

Public visé 
Tout public 
Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi le 
début du parcours 

Inscription 
fabrepmn@gmail.com 

Participation 
4€ la séance

Après Jésus, L’invention du christianisme4 Rencontres en 2022



 

     Apprivoiser le vocabulaire et les concepts de ce texte. En 
comprendre l’actualité pour nous, aujourd’hui. 

Un pas-à-pas des 22 
chapitres qui alternera 
apports théoriques et 
Lectio Divina. 
7 séances et une journée 
de « clôture » à Angers 
autour de la tapisserie 
de l’Apocalypse et de 
celle du Chant du 
Monde. 

Le père Jean-Christophe Delente accompagnera la journée à 
Angers.

L’Apocalypse : un texte flamboyant, 
énigmatique, étrange, et pourtant !

8 jeudis en 2022 & 2023

Dates 
• 22 septembre 
• 6 octobre 
• 20 octobre 
• 10 novembre 
• 24 novembre 
• 8 décembre 
• 5 janvier 
• 19 janvier (journée) 

Horaires 
18 h 30 -> 22 h 30 

Intervenant 
• Nelly Le Doaré 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
Auprès de Nelly Le Doaré 
n.le.doare@laposte.net 
Ou du service de la Formation 
Permanente 
formationpermanente@sarthecatholique.fr

Livret de formation 2022/2023 - Diocèse du Mans                       31 

4 mardis en 2023Les églises domestiques dans les premières 
communautés chrétiennes

Dates 
• 2 mai 
• 16 mai 
• 30 mai 
• 13 juin 

Intervenant 
• Nelly Le Doaré 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
Auprès de Nelly Le Doaré 
n.le.doare@laposte.net

Quelle actualité pour nous ? 

     Sur quelle dynamique reposent ces premières églises ?  
La place essentielle de la Parole de 
Dieu et de la prière. Invitation à relire 
les Actes des Apôtres.  

Quel parallèle avec les petites 
fraternités locales ? 

Appui sur Le Monde de la Bible. 



     Cette proposition est une invitation à lire ensemble la Bible. 
En partageant nos connaissances, nos découvertes et 
interrogations sur tel passage biblique, nous nous promènerons 
au gré des textes choisis ensemble. 

Participation financière 
•  3€ la séance 
•  Ou 40€ par an (payable en 3 fois) 
•  30€ pour les participants aux 2 lectures 

Inscription 
formationpermanente@sarthecatholique.fr ou 02 43 54 50 38
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Lire la Bible en grecTous les jeudis

Lire la Bible en grec 

Objectif 
Lire la Bible en grec pour le 
plaisir de la connaître, de 
la goûter. 

Méthode 
Il ne s’agit ni d’un cours de 
grec, ni d’un cours 
biblique, mais d’un groupe 
de lecture où les 
participants peuvent 
découvrir le texte biblique 
dans sa langue originelle et ensuite, échanger sur le texte. 
L’apprentissage du grec se fait en douceur, y compris pour ceux 
qui n’ont jamais fait de grec. Entre les séances, un travail simple 
est demandé.

Dates 
1ère séance jeudi 8 septembre 2022 

Horaires 
• Débutants : 18 h 30 -> 20 h 00 
• Ceux qui ont déjà fait du grec :  
   17 h 00 -> 18 h 30  
   ou 20 h 00 -> 21 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Jean-Charles Dufaud, professeur de 
lettres classiques 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
formationpermanente@sarthecatholique.fr 
02 43 54 50 38 

Participation financière 
• 1,50€ la séance 
• Ou 45€ par an (payable en 3 fois)

Invitation à la lecture de la Bible

Dates 
2èmes et 4èmes mardis de chaque 
mois 

Horaires 
18 h 00 -> 19 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Jean-Charles Dufaud, professeur de 
lettres classiques 

Public visé 
Tout public

À partir du 13 septembre



Vie 
spirituelle



 

Deux piliers pour la vie chrétienne 

     La liturgie des Heures offre une place essentielle à la prière des 
Psaumes.  
La liturgie de la messe repose sur le sacrement de l’Eucharistie et 
offre une place importante au Nouveau Testament. Les psaumes y 
ont une place réduite et particulière.  
Ces deux liturgies offrent une logique de construction que l’on peut 
mettre en parallèle et qui nous invite à une attitude fondamentale. 
Elles s’appellent l’une l’autre, dans un même élan.  

Le parcours se déroulera sur 6 séances. Chaque séance reposera 
sur une alternance entre apports théoriques et lecture partagée des 
textes.  

Programme 
Le parcours nécessite d’être suivi pas-à-pas car il y a une suite 
logique. 
• 17 janvier : présentation de la Liturgie des Heures et place des 

psaumes 
• 31 janvier : présentation de la logique des offices de la Liturgie 

des Heures et comparaison avec la liturgie de la Messe 
• 7 février, 28 février et 14 mars : apprivoiser le langage des 

Psaumes et goûter à cette prière millénaire, celle du peuple juif et 
de Jésus. Comprendre comment la prière des psaumes est 
complètement actuelle. 

• 28 février : synthèse qui nous permettra de refaire le lien entre 
les deux liturgies. Et comprendre pourquoi la vie de prière 
monastique s’articule autour de ces deux piliers chaque jour.

6 mardis en 2023

Dates 
• 17 janvier 
• 31 janvier 
• 7 février 
• 28 février 
• 14 mars 
• 28 mars 

Horaires 
18 h 30 -> 20 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Nelly Le Doaré, membre de l’équipe 
de la Formation Permanente 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
Auprès de Nelly Le Doaré 
n.le.doare@laposte.net 
Ou auprès du service de la Formation 
Permanente 
formationpermanente@sarthecatholique.fr 
Service de la Formation Permanente 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans 
02 43 54 50 38
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La liturgie des heures  
et la liturgie de la messe
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Un livre pour aller plus loin ensemble 9 rencontres en 2022  
& 2023

Encyclique du Pape 
François « Fratelli 
tutti », tous frères 

     Au fil de la lecture du 
texte du Pape François, il 
s’agit d’expérimenter 
comment chacun est touché 
et comment ce texte peut 
raisonner dans nos vies. 

Les rencontres seront 
introduites par un temps de 
prière. Ensuite elles 
donneront lieu à un temps de 
partage sur la lecture d’un 
chapitre, et dans un second 
temps le croisement des 

regards permettra un enrichissement de notre compréhension : 
ce sera l’occasion de se laisser toucher et peut-être déplacer par 
la parole de l’autre. 

Dates 
En 2022 
• Vendredi 7 octobre 
• Jeudi 10 novembre 
• Vendredi 2 décembre 
En 2023 
• Vendredi 6 janvier 
• Vendredi 3 février 
• Vendredi 3 mars 
• Vendredi 7 avril 
• Vendredi 5 mai 
• Vendredi 2 juin 

Horaires 
19 h 00 -> 21 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Anne Gasnier, membre des Chemins 
Ignatiens 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
Auprès de Anne Gasnier 
anne.gasnier@orange.fr 

Participation 
35€ comprenant le prix du livre, la 
réservation de salle, les photocopies
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Deux jours au désert1 week-ends au choix

Dates 
Choix N°1 
Du vendredi 14 au dimanche 16 avril 
2023 

Choix N°2 
Du vendredi 23 juin au dimanche 25 
juin 2023 

Horaires 
18 h 30 le vendredi -> 14 h 30 le 
dimanche 

Lieu 
Monastère « La Merci-Dieu » 
La Goute 
72380 Saint-Jean d’Assé 

Intervenants 
Animateurs des Chemins Ignatiens 

Public visé 
Toute personne qui cherche Dieu 

Inscription 
Auprès de Thérèse Poumailloux 
18 square de la Grange 
72190 Saint-Pavace 
02 43 81 06 22 
thpoum@gmail.com 

Nombre de participants limité 

Participation 
70€ (hébergement, frais d’animation 
et d’accompagnement, repas sauf 
pique-nique du vendredi soir)

     Halte spirituelle de 2 jours pour celui ou celle qui, au milieu 
de ses occupations et préoccupations, désire prendre « un temps 
et un espace pour Dieu », en se mettant à l'écart pour se 
ressourcer dans la nature, 
le silence et la prière, à 
l'école de la spiritualité 
d'Ignace de Loyola 
(fondateur des 
Jésuites). 

Ces deux jours en 
silence sont une 
invitation à faire 
toujours davantage 
l'expérience de la 
relation personnelle 
avec Dieu au coeur de 
sa vie. 

Ils seront rythmés par des temps 
• de prière personnelle à partir de l'Ecriture 
• d'enseignement 
• de partage 
• de rencontre possible avec un accompagnateur 
• de détente... 

 Apporter une Bible, de quoi écrire. 
  
 Apporter son pique-nique pour le dîner du vendredi soir. 



 

Livret de formation 2022/2023 - Diocèse du Mans                        37 

Se laisser rencontrer par le Christ Retraite de 5 jours

     Cette retraite est une invitation à prendre le temps de se 
poser, de se rendre disponible avec toutes ses facultés, pour 
accueillir le Christ des Evangiles, en le contemplant dans son 
humanité, et pour  
grandir à sa suite en 
liberté intérieure. 

S'appuyant sur la prière 
personnelle nourrie par 
la pédagogie des 
Exercices Spirituels 
d'Ignace de Loyola, le 
retraitant expérimente 
une vie silencieuse et 
fraternelle, avec une 
alternance de temps 
personnels et en groupe.  

La prière personnelle est aidée par les indications données au 
groupe de retraitants, par le silence et les temps quotidiens 
d'accompagnement personnel. Ces temps d'écoute permettent, 
dans un climat de liberté, confiante, de parler de sa prière, de sa 
journée, et de reconnaître Dieu présent à sa vie. 

La prière liturgique de la communauté des Cisterciennes 
soutiendra les retraitants. 

Dates 
Du lundi 17 octobre 2022 au samedi 
22 octobre 2022 

Horaires 
De 11 h 30 le lundi 17 octobre à  
14 h 30 le samedi 22 octobre 

Lieu 
Abbaye des sœurs cisterciennes de 
La Coudre 
rue Saint-Benoît 
53000 Laval 

Intervenants 
Animateurs des Chemins Ignatiens 

Public visé 
Toute personne désireuse de 
rencontrer Dieu dans un climat de 
prière et de silence 

Inscription 
Obligatoire avant le 2 octobre 
2022 
Auprès de Brigitte Langé 
b-lange@orange.fr 
06 88 48 99 94 

Nombre de participants minimum 
requis : 4 

Participation 
250€ en pension complète en sus 
des frais de déplacement à l’abbaye 
de la Coudre.
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2 séances en octobre 
2022 Spiritualité : « Règle de saint Benoît »

Dates 
Jeudi 13 octobre 2022 
Jeudi 27 octobre 2022 

Horaires 
15 h 00 -> 17 h 00 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
Auprès de Joseph Schneider 
07 50 27 98 84

     Parcours autour de la spiritualité s’appuyant sur la « Règle de 
saint Benoît pour les laïcs ». 

Méthode 
Utilisation du livre, photos 

Programme 
2 séances de 2 heures 
Séances supplémentaires possibles à la 
demande des inscrits.

Journées oasis1 lundi au choix

Dates 
Choix N°1 
Lundi 28 novembre 2022 

Choix N°2 
Lundi 13 mars 2023 

Horaires 
9 h 30 -> 16 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenants 
Animateurs des Chemins Ignatiens 

Public visé 
Toute personne qui cherche Dieu 

Inscription 
Auprès de Gilles Cabaret 
02 43 81 41 76 
gcabaret@yahoo.fr 
Nombre de participants limité 

Participation 
10 €

Ressourcez-vous avec la Parole de Dieu 

     Sur une journée pour celui 
ou celle qui, au milieu de ses 
occupations et préoccupations, 
désire se mettre à l'écart pour 
se ressourcer, à l'école de la 

spiritualité d'Ignace de Loyola 
(fondateur des Jésuites). 
Une journée pour faire toujours davantage l'expérience de la 
relation personnelle avec Dieu au cœur de sa vie. 

• prière personnelle à partir de l'Ecriture 
• temps de méditation 
• de rencontre possible avec un accompagnateur 
• de détente... 

 Apporter une Bible, de quoi écrire. 
 Apporter son pique-nique pour le repas.



Foi 
Cultures 

& Société
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Un mardi par mois Les rendez-vous philosophiques

Dates 
Mardis en 2022 : 
• 18 octobre 
• 15 novembre 
• 13 décembre 

Mardis en 2023 : 
• 17 janvier 
• 7 février 
• 21 mars 
• 11 avril 
• 16 mai 
• 13 juin 

Horaires 
18 h 00 -> 20 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Jean-Louis Crinière, philosophe. 
Il anime les rendez-vous 
philosophiques depuis 2005. 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
formationpermanente@sarthecatholique.fr 
Service de la Formation Permanente 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans 
02 43 54 50 38 

Participation financière 
4€ par séance

     Les Rendez-vous philosophiques sont une invitation adressée à 
toute personne désirant cultiver sa propre réflexion par l’échange, la 
lecture et une attention partagée aux choses de la vie. 

L’idée directrice est de donner par la 
rencontre avec les grands philosophes 
l’occasion de nourrir sa pensée et de 
prendre confiance en ses propres 
capacités. Partager le bonheur de 
comprendre davantage ou autrement 
les questions qui se posent à tout être 
humain. 

Programme 
Il semble bien qu’aucune société humaine ne se soit dispensée de 
réserver une place à la recherche d’une sagesse. 
Dans notre civilisation, ceux qui occupent cette place ont pris le 
nom de Philosophes. 
Nous nous poserons la question de leur rôle en partant de la figure 
singulière de Socrate, qui fut condamné à mort, accusé de pervertir 
la jeunesse, de ne pas respecter les dieux de la Cité et de jeter le 
trouble dans les opinions installées.  
Les philosophes d’aujourd’hui, en sont-ils des continuateurs ? 



 
     Face à de multiples défis (mondialisation, financiarisation, 
pandémies, guerres, changement climatique….) nos sociétés 
doivent s’adapter et faire évoluer rapidement leurs structures et 
leurs stratégies sociales, économiques, écologiques et donc 

politiques. 
Or, toute décision dans ces domaines est 
éminemment politique au sens très 
noble du terme. Cela implique donc une 
véritable conversion sur notre façon de 
vivre ensemble et pour cela nous avons 
besoin de croire en l’homme….en sa 
capacité à organiser ce vivre ensemble 
et cela s’appelle « faire de la politique »  
François ne cesse de nous le rappeler à 

travers Laudato Si et Fratelli Tutti : « la 
politique est le champ de la plus large charité » 
Dès la Genèse la question nous est posée : « qu’as-tu fait de ton 
frère ? » Que faisons nous de nos frères ? 

Méthode 
L’équipe d’animation vous propose sept séances qui se dérouleront 
selon le schéma suivant :  
Exposé d’un sujet d’actualité économique, sociale, écologique, 
politique qui vous sera envoyé une semaine avant la date de la 
réunion ainsi que quelques documents (article de presse, extraits 
d’émission TV grand public, interviews de personnalités connues 
etc…) 
Ces documents seront donc envoyés, à chaque participant, en 
même temps que le sujet, une semaine avant la séance donnant 
ainsi la possibilité, pour ceux qui le souhaiteront,  de réagir 
facilement. 
Ainsi, après l’exposé un débat pourra donc s’établir entre nous dans 
l’écoute, le dialogue et la compréhension des uns et des autres. 
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7 mercredis  
en 2022 et 2023

Dates 
Mercredis en 2022 : 
• 5 octobre 
• 9 novembre 
• 7 décembre 

Mercredis en 2023 : 
• 18 janvier 
• 15 mars 
• 10 mai 
• 7 juin 

Horaires 
20 h 00 -> 21 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenants 
Père Noël Barré (s.j.) 
Dominique Gibon, économiste 
Pierre Maucourt, historien 
Claude Mousset, économiste 

Public visé 
Tout public, y compris les lycéens et 
étudiants 

Inscription 
formationpermanente@sarthecatholique.fr 
02 43 54 50 38 
Ou 
Claude Mousset 
cl.mousset@laposte.net 
06 46 70 31 38 

Participation financière 
4€ par rencontre ou 24€ l’ensemble

Éclairer l’actualité économique et politique
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Les Lundis de l’Art Sacré
6 rendez-vous  
en 2022 et 2023

Le cycle des lundis de l’Art Sacré vise à nous permettre de nous 
émerveiller à la découverte de l’histoire de notre diocèse. 

Programme 
17 octobre 2022  : la 
restauration des fresques 
murales en Sarthe - Géraldine 
Fray, restauratrice habilitée 
auprès des Musées de France 
et des Monuments 
Historiques. 

14 novembre 2022 : les 
paroisses du Mans disparues à la Révolution - Marie 
Pitette, archiviste du diocèse du Mans, membre de la commission 
d'art sacré. 

12 décembre 2022 : les  églises romanes du Mans - Stéphane 
Arrondeau, historien, enseignant, maître-verrier, membre de la 
commission d'art sacré. 

27 février 2023 : l'architecture Plantagenêt - Bénédicte 
Fillon, historienne et chercheuse. 

13 mars 2023 : l'architecture cultuelle du XXème siècle au Mans - 
Marie Ferey, chercheuse et enseignante à l'Université du Mans.  

15 mai 2023 : les grandes figures de la commission d’art sacré du  
diocèse du Mans - Commission d'Art Sacré.

Dates 
Lundis en 2022 : 
• 17 octobre 
• 14 novembre 
• 12 décembre 

Lundis en 2023 : 
• 27 février 
• 13 mars 
• 15 mai 

Horaires 
18 h 30 -> 20 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenants 
• Géraldine Fray 
• Marie Pitette 
• Stéphane Arrondeau 
• Bénédicte Fillon 
• Marie Ferey 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
artsacre@sarthecatholique.fr 
Commission d’Art Sacré 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans 
02 43 54 50 40 

Participation 
Libre
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Mouvement Chrétien des Retraités

QUE TON RÈGNE VIENNE… Qu’il éclaire et 
change notre vie 

     Les Jeudis porteront sur ce thème du mouvement et la 
campagne d’année, dont le mot central est : « Que ton règne 
vienne ». 

Quatre rencontres favoriseront l’approfondissement de ce thème 
sous différents angles.  

Programme 
• Jeudi 27 octobre 2022 : les conséquences économiques et 

sociales de la guerre entre l’Ukraine et la Russie. 
Quelle sont les pistes à explorer pour s’en sortir ? 
Intervenant : Claude Mousset 

• Jeudi 12 janvier 2023 : Les Béatitudes : portée d’entrée du 
Royaume. 
Intervenant : Père Marc Isnard 

• Jeudi 16 mars 2023 : les représentations artistiques du 
Royaume de Dieu. 
Intervenant : Père Jean-Christophe Delente 

• Jeudi 25 mai 2023 : récollection

4 jeudis en 2022 et 2023

Dates 
2022 : 
• Jeudi 27 octobre 

2023 : 
• Jeudi 12 janvier 
• Jeudi 16 mars 
• Jeudi 25 mai 

Horaires 
14 h 15 -> 16 h 30 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenants 
• Claude Mousset 
• Père Marc Isnard 
• Père Jean-Christophe Delente 

Public visé 
Tout public 

Inscription 
mcr.sarthe@wanadoo.fr 
MCR 
Maison Saint-Julien 
26 rue Albert Maignan 
72000 Le Mans 
02 43 54 50 35 

Participation 
Libre
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     Ce mouvement de la Pastorale Familiale en France propose aux 
veufs et veuves de se rencontrer et d’échanger sur les questions 
particulières engendrées par cette situation. 

Destiné aux personnes 
vivant le veuvage et 
animé par elles, il se 
propose d’accompagner 
les personnes en les 
invitant à des 
rencontres régulières de 
temps conviviaux puis 
de partages en petits 
groupes sur des thèmes 
spécifiques. 

Sur la base du bénévolat, il est organisé en Sarthe depuis 2019 et 
suivi au niveau national. 

Le but est de favoriser les échanges entre personnes vivant une 
situation similaire. Constitution de groupes d’entr’aide et de soutien 
(qui se réunissent à leur rythme tout au long de l’année). 

Rassemblement National Lourdes les 1-2-3 Octobre 2022 (a lieu 
tous les 5 ans) 

Programme 
• Un temps convivial d’accueil 
• Une rapide présentation du mouvement pour les nouveaux et 

nouvelles, et des personnes présentes 
• Un temps d’échange guidé par une fiche sur un thème choisi lors 

du temps précédent 
• Un temps chaleureux termine la rencontre

19 novembre 2022  
et 18 mars 2023 Mouvement Espérance et Vie

Dates 
• Samedi 19 novembre 2022 
• Samedi 18 mars 2023 

Horaires 
10 h 00 -> 17 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Public visé 
Les personnes veuves 

Inscription 
esperanceetvie@sarthecatholique.fr 
06 13 43 74 38 

Participation 
« Au chapeau » lors des rencontres. 
Un abonnement à la revue « Reflet » 
(voir www.esperanceetvie.com)
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2èmes mercredis du moisAtelier Parole cœur et voix

     Ressources en partage pour s’accorder cœur et voix à la 
Parole en s’exerçant à proclamer la Parole au micro pour 
l’assemblée, en pratiquant la psalmodie des psaumes de la 
messe, en s’entraînant à apprendre et animer les chants pour la 
liturgie. 

Chaque séance s’articulera autour des 3 pôles. Travailler 
ensemble en toute bienveillance pour découvrir comment la 
Parole peut nous transformer en transitant par nous pour toucher 
le corps, l’esprit et le cœur de chacun et chacune : 

1 parole (1ère ou 2ème lecture) qui nous traverse pour entrer en 
résonance avec toute l’assemblée : s’exercer à proclamer la 
Parole au micro au-delà d’une simple lecture intellectuelle ; nous 
expérimentons ancrage au sol, axe du micro, souffle, débit, 
timbre, intonation, sculpture des mots, césures et silences, tous 
les ressorts de la voix en toute humilité pour une Parole 
vivante……  

1 psaume une autre Parole de Dieu à rendre intelligible et 
sensible grâce à la psalmodie qui laisse du temps aux mots du 
texte pour imprégner le cœur qui écoute : accorder notre voix 
sur les intonations offertes à tous sans exclusive comme support 
aux mots d’une prière d’aujourd’hui, supplication et louange, sur 
les traces de l’homme-Dieu Jésus et des croyants depuis des 
millénaires et dans tous les espaces où l’être humain cherche à 
entrer en résonance avec le Cœur de Dieu. 

1 chant pour nous accorder à la création poétique et musicale de 
ce temps et porter l’expression de la piété vivante aujourd’hui : 
s’exercer à « apprendre à apprendre » de nouveaux chants, 
décrypter les intonations et les rythmes en devenant peu à peu 
autonomes dans l’apprentissage et le partage des chants qui 
nous touchent, texte et musique, et en se rendant capable de les 
faire vivre en assemblée…

Dates 
• Les 2èmes mercredis de chaque 

mois du 14 septembre 2022  
  au 14 juin 2023. 

Horaires 
20 h 00 -> 21 h 30 

Lieu 
Maison paroissiale 2 bis rue de 
l’église Saint-Lazare, 72000 Le Mans 

Intervenant 
Bruno Carton, chef de chœur 
animateur et pédagogue, président 
de sépulture et chantre liturgique 
(paroisse St-Aubin) - Société de Vie 
Evangélique (Famille Cor Unum) 

Public visé 
Tous publics, jeunes et adultes sans 
limites d’âge souhaitant découvrir ou 
approfondir les démarches 
présentées.  
Aucun prérequis demandé, 
débutants bienvenus. 

Inscription 
carton_bruno@orange.fr 
06 07 48 26 27 
Possibilité de venir ponctuellement 

Participation 
Libre participation (modique) aux 
frais de salle et documentation 

Ouvrages recommandés 
• Psautier (version œcuménique, 

texte liturgique) 
• Missel du dimanche 
• Des documents écrits et sonores 

seront communiqués aux 
participants. 
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Lundis et samedis Chœur de fêtes et chœur de Noël

Dates 
• Lundis à partir du 12 septembre 

2022 
• Samedi 24 septembre 2022 
• Samedi 22 octobre 2022 
• Samedi 19 novembre 2022 
• Samedi 10 décembre 2022 

Horaires 
Lundis : 20 h 00 -> 21 h 30 
Samedis : 14 h 00 -> 18 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Bruno Carton, chef de chœur 

Public visé 
Jeunes et adultes aimant chanter 
Choristes déjà entrainés, débutants 
sans expérience pouvant utiliser des 
outils adaptés pour soutenir 
l’apprentissage individuel (envoi de 
fichiers audio voix par voix) 

Inscription 
Pré-inscription auprès de Bruno 
Carton avant le 2 septembre 2022 : 
carton_bruno@orange.fr 
06 07 48 26 27 

Participation 
15€ pour les frais de salle et de 
partitions 

     Ouvert aux personnes aimant chanter, déjà exercées à la 
polyphonie (même non solfégistes), cet atelier propose 1 h 30 de 
pratique chorale en séances hebdomadaires et un samedi après-
midi par mois. L’objectif est de 
chanter à plusieurs voix un choix 
de musiques anciennes, 
contemporaines et  traditionnelles, 
parmi les trésors polyphoniques 
suscités au cours des siècles par la 
célébration de la Nativité.  
En fin de trimestre, selon les 
disponibilités des chanteurs, le 
groupe pourra être sollicité pour 
s’associer à divers concerts de Noël, 
notamment avec l’Atelier Voix et Chants de Noël 2022 (sans 
obligation en cas d’absence pour les fêtes).  Un point sera fait en 
janvier pour la continuité de l’atelier en 2023 avec une nouvelle 
programmation pour le temps de Pâques.. 

Programme 
Accueil du groupe, préparation corporelle et vocale, nouvelles 
polyphonies autour de la Nativité ; des fichiers audio sont prévus 
pour permettre à tous de s’approprier les répertoires. 

Description de la démarche proposée et avantages attendus 
pour les participants : 
• Enrichir sa voix dans le son du chœur, développer son écoute 

dans une recherche de timbre avec les autres voix, élargir sa 
palette d’expression avec les harmonies contemporaines a 
capella ou avec instruments. 

• Approfondir le sens traditionnel et actuel de la Nativité,  et 
d’interroger son message d’espérance, de paix et de fraternité 
pour le monde. 

• Partage en public sous diverses formes selon les disponibilités 
des chanteurs et nos possibilités d’organisation.



      Ouvert à tous, cet atelier hebdomadaire prévoit  une quinzaine 
de séances ce trimestre. Il propose un nouveau répertoire de 
chants profanes (chansons françaises, chants traditionnels, gospels, 
chants du monde), et de chants de Noëls ou en résonance avec la 
fête de la Nativité. 

Objectif  
Épanouir sa voix chantée, 
l’harmoniser avec les autres au 
sein d’un groupe chantant, 
dans une démarche 
bienveillante et 
cordiale. Apprendre ou s’exercer 

à chanter en polyphonie et se découvrir capable de présenter un 
concert en public pour les fêtes de Noël (sans obligation) 

Option 
Atelier 1 samedi après-midi mensuel pour un répertoire 
complémentaire permettant d’aborder une œuvre contemporaine. 
Des supports audio seront envoyés par mail pour faciliter les 
apprentissages, et permettre aux nouvelles voix d’hommes et de 
femmes de s’approprier les répertoires. 
En fin de trimestre, selon ses disponibilités, le groupe fêtera Noël 
en chansons.  
Un point sera fait en janvier pour la continuité de l’atelier en 2023 
sur une nouvelle thématique. 

Programme 
• Accueil des participants 
• Préparation corporelle et vocale 
• Jeux vocaux collectifs, improvisations et vocalises 
• Apprentissage de chants et polyphonies simples 
• Choix de chansons françaises, chants traditionnels, 
  gospel et chants du monde
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Atelier voix et chants de Noël Lundis et/ou samedis

Dates 
• Lundis à partir du 12 septembre 

2022 
• Samedi 17 septembre 2022 
• Samedi 15 octobre 2022 
• Samedi 26 novembre 2022 
• Samedi 10 décembre 2022 

Horaires 
Lundis : 18 h 00 -> 19 h 30 
Samedis : 14 h 00 - > 18 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenants 
• Bruno Carton, chef de chœur 

animateur et pédagogue musical 
• Claire Crochet-Damais, choriste 

expérimentée 

Public visé 
Jeunes et adultes sans limite d’âge 
et sans pré requis 

Inscription 
Pré-incription auprès de Bruno 
Carton : 
carton_bruno@orange.fr 
06 07 48 26 27 

Participation 
15€ pour le trimestre après une 
séance découverte gratuite
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Week-ends de formation à l’écoute14 et 15 octobre 2022  
& 17 et 18 mars 2023

Dates 
Vendredi 14 et samedi 15 octobre 
2022 
Vendredi 17 et samedi 18 mars 2023 

Horaires 
Vendredi : 14 h 00 -> 20 h 00 
Samedi : 9 h 00 - > 17 h 00 

Lieu 
Maison Saint-Julien 

Intervenant 
Sophie Thiriez, conseillère conjugale et 
familiale, Cler Amour et Famille 

Public visé 
1er niveau : 
• Toute personne désirant améliorer 

son écoute 
• Personne en responsabilité auprès 

des jeunes, enseignants, éducateurs, 
animateurs en pastorale et en 
aumônerie, prêtres 

• Couples, parents 
2ème niveau : 
• Toute personne désirant approfondir 

le "week-end écoute » niveau 1 

Inscription 
Limitées à 15 personnes/niveau 
1er niveau : avant le 1er octobre 2022  
2ème niveau : avant le 3 mars 2023 
auprès d’Elisabeth Uberti : 
j.uberti@orange.fr 
06 75 28 26 53 

Participation 
130€ / personne 
Tarif couple : 200€ 
Lien sécurisé pour le paiement à 
demander à l’inscription. 
Pas de remboursement possible si 
désistement moins de 15 jours avant. 

Repas pris de manière libre

1er niveau : sensibilisation à l’écoute 

Objectif 
•  Découvrir sa façon personnelle d’écouter (aptitudes et difficultés) 

et ce que cela peut induire chez la personne écoutée (conjoint, 
famille, entourage…) 

• Améliorer sa capacité d’accueil 
et d’écoute en développant une 
écoute active et empathique 

• Analyse de situations 
proposées par le formateur et 
apports théoriques 

2ème niveau : approfondissement de l’écoute 
     
Objectif 
•  Conforter ses acquis, approfondir et affiner sa pratique de 

l’écoute (avoir suivi le week-end de formation à l’Ecoute – 1er 
niveau) 

• Approfondissement des 
attitudes d’Elias Porter 

•Travail sur l’empathie et sur la 
posture 

mailto:j.uberti@orange.fr


Autres 
propositions



L’Institut Catholique de Paris 
propose 

Lire la Bible avec les questions 
d’aujourd’hui 
•  Pour lire la Bible à partir de questions    
   contemporaines 
•  Chaque journée est indépendante 
•  Sur le site de l’ICP ou en visio simultanée 
•  Avec des travaux de groupe adapté 
•  L’ensemble du cycle peut être validé dans le  
   cadre d’un cursus diplômant 

Programme  
• 18 novembre 2022 : La Bible dit-elle vrai ? Intervenant : Christophe Raimbault 
• 16 décembre 2022 : Hommes et femmes selon la Bible. Les Écritures bibliques et nos questionnements 

anthropologiques. Intervenante :  Anne-Marie Pelletier 
• 20 janvier 2023 :  Les prêtres, hommes du sacré ? Intervenant : Gérard Billon 
• 10 mars 2023 :  Invoquer Dieu pour tromper. Le traquenard de la parole religieuse dévoyée. Intervenant : 

Philippe Lefebvre  
• 21 avril 2023 : Dieu de la guerre, Dieu de la paix ? Intervenante : Sophie Ramond 
• 26 mai 2023 :  "La terre a donné son produit" (Ps 67,7) - Lire la Bible en temps de crise écologique. 

Intervenante : Béatrice Oiry  

Pour plus de renseignements, contacter : 1ercycle.theologicum@icp.fr 

Autre proposition sur la Bible pour 2022-2023 
3 rendez-vous webinaires « Lire et transmettre la Bible les récits fondateurs revisités ». Chaque webinaire 
dure une heure. Pour savoir les dates, adressez-vous au Service diocésain de la Formation.  
Il y aura aussi possibilité de se réunir à plusieurs à la Maison Saint Julien pour suivre ces webinaires. 

Service diocésain de la Formation : formationpermanente@sarthecatholique.fr
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Avec le Collège des Bernardins 

     Depuis plusieurs années, le Collège des Bernardins (Diocèse de 
Paris) propose des formations à distance à partir d’un thème. 
C’est qu’on appelle les MOOC. 

• À partir du lundi 3 octobre 2022, Fabien Revol propose Habiter la 
maison commune - Vivre l’écologie intégrale avec l’encyclique 
Laudato si’ 

Depuis 2021, il existe aussi une proposition de suivre des cours à distance : Libres cours. 

Pour plus de renseignements, regarder le site : www.sinod.fr 

• Libres cours à distance

Formation par internet

http://www.sinod.fr/
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AGENDA 
2022-2023



  
Septembre 2022

Jeudi 8
18:30 > 20:00 
17:00 > 18:30 
20:00 > 21:30

Lire la Bible en grec 
1ère séance Maison Saint-Julien p.32

Lundi 12

20:00 > 21:30 Chœur de fêtes et chœur de Noël 
1ère séance Maison Saint-Julien p.46

18:00 > 19:30 Atelier voix et chants de Noël 
1ère séance Maison Saint-Julien p.47

Mardi 13 18:00 > 19:30 Invitation à la lecture de la Bible 
1ère séance Maison Saint-Julien p.32

Mercredi 14 20:00 > 21:30 Atelier Parole cœur et voix 
1ère séance Maison Saint-Julien p.45

Samedi 17 14:00 > 18:00 Atelier voix et chants de Noël Maison Saint-Julien p.47

Mardi 20 18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28

Jeudi 22 18:30 > 22:30 L’Apocalypse : un texte flamboyant, 
énigmatique, étrange, et pourtant ! Maison Saint-Julien p.31

Samedi 24
9:15 > 11:45 Rencontre B’Abba pour annoncer 

Jésus Maison Saint-Julien p.15

14:00 > 18:00 Chœur de fêtes et chœur de Noël Maison Saint-Julien p.46

Jeudi 29 20:15 > 21:45 Après Jésus, L’invention du 
christianisme Maison Saint-Julien p.30
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Octobre 2022

Lundi 3 Formation par internet 
Avec le Collège des Bernardins Internet p.51

Mardi 4
14:30 > 16:30

Formation pour les équipes 
d’accompagnement des familles 
en deuil 
Pour les nouveaux membres des équipes

Maison Saint-Julien p.17

18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28



Mercredi 5 20:00 > 21:30 Éclairer l’actualité économique et 
politique Maison Saint-Julien p.41

Jeudi 6

14:30 > 16:30

Formation pour les équipes 
d’accompagnement des familles 
en deuil 
Pour les futurs présidents

Maison Saint-Julien p.17

18:30 > 22:30 L’Apocalypse : un texte flamboyant, 
énigmatique, étrange, et pourtant ! Maison Saint-Julien p.31

Vendredi 7 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Jeudi 13 15:00 > 17:00 Spiritualité : « Règle de saint Benoît » Maison Saint-Julien p.38

Vendredi 14 
Samedi 15

14:00 > 20:00 
9:00 > 17:00 Week-end de formation à l’écoute Maison Saint-Julien p.48

Samedi 15 14:00 > 18:00 Atelier voix et chants de Noël Maison Saint-Julien p.47

Lundi 17 18:30 > 20:00 Les Lundis de l’Art Sacré Maison Saint-Julien p.42

Du lundi 17 au 
samedi 22

11:30 > 14:30 Se laisser rencontrer par le Christ
Abbaye  
de La Coudre 
53000 Laval

p.37

Mardi 18
18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28

18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Mercredi 19 20:15 > 21:45 Après Jésus, L’invention du 
christianisme Maison Saint-Julien p.30

Jeudi 20

9:00 > 17:00 Formation des ministres ordonnés Maison Saint-Julien p.26

18:30 > 22:30 L’Apocalypse : un texte flamboyant, 
énigmatique, étrange, et pourtant ! Maison Saint-Julien p.31

Samedi 22 14:00 > 18:00 Chœur de fêtes et chœur de Noël Maison Saint-Julien p.46

Lundi 24 et 
mardi 25

École de prière pour les 7-11 ans : 
« Je veux voir Dieu »

Notre-Dame 
de Perseigne p.6
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Novembre 2022

Jeudi 27
15:00 > 17:00 Spiritualité : « Règle de saint Benoît » Maison Saint-Julien p.38

14:15 > 16:30 Mouvement Chrétien des Retraités Maison Saint-Julien p.43

Lundi 7 20:30 > 22:00 Le baptême des petits enfants 
1ère séance Maison Saint-Julien p.20

Mardi 8
14:00 > 16:00 Lire les textes bibliques de l’année 

liturgique Maison Saint-Julien p.23

18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28

Mercredi 9

20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu Maison Saint-Julien p.24

20:00 > 21:30 Éclairer l’actualité économique et 
politique Maison Saint-Julien p.41

Jeudi 10
18:30 > 22:30 L’Apocalypse : un texte flamboyant, 

énigmatique, étrange, et pourtant ! Maison Saint-Julien p.31

19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Lundi 14 18:30 > 20:00 Les Lundis de l’Art Sacré Maison Saint-Julien p.42

Mardi 15 18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Jeudi 17 9:30 > 16:30 Journée diocésaine pour les présidents 
de sépulture Maison Saint-Julien p.16

Vendredi 18

20:30 > 22:00 Le baptême : premier pas sur un 
chemin de vie Maison Saint-Julien p.19

Formation par internet 
Avec l’Institut Catholique de Paris Internet p.50
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14:30 > 17:00 Atelier : répertoire de chants 
liturgiques Maison Saint-Julien p.21

Samedi 19 10:00 > 17:00 Mouvement Espérance et Vie Maison Saint-Julien p.44

14:00 > 18:00 Chœur de fêtes et chœur de Noël Maison Saint-Julien p.46

Mardi 22 18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28

Mercredi 23 20:15 > 21:45 Après Jésus, L’invention du 
christianisme Maison Saint-Julien p.30

Jeudi 24

18:00 > 22:30 L’initiation chrétienne des adultes Maison Saint-Julien p.13

20:30 > 22:30 L’art au service de l’initiation 
chrétienne des adultes Maison Saint-Julien p.13

14:30 > 16:30 Chanter les partitions du Missel 
Romain Maison Saint-Julien p.18

18:30 > 22:30 L’Apocalypse : un texte flamboyant, 
énigmatique, étrange, et pourtant ! Maison Saint-Julien p.31

Samedi 26
9:15 > 11:45 Rencontre B’Abba pour annoncer 

Jésus Maison Saint-Julien p.15

14:00 > 18:00 Atelier voix et chants de Noël Maison Saint-Julien p.47

Lundi 28 9:30 > 16:00 Journées oasis Maison Saint-Julien p.38

Décembre 2022

Jeudi 1 9:00 > 17:00 Journée pour les prêtres : préparer un 
couple au mariage Maison Saint-Julien p.26

Vendredi 2 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Samedi 3 10:00 > 17:00 La Bible se raconte Maison Saint-Julien p.12

Mardi 6 18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28
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Mercredi 7 20:00 > 21:30 Éclairer l’actualité économique et 
politique Maison Saint-Julien p.41

Jeudi 8

14:00 > 16:00 
20:00 > 22:00

L'art comme chemin de foi 
1ère séance

Maison Saint-Julien p.25

18:30 > 22:30 L’Apocalypse : un texte flamboyant, 
énigmatique, étrange, et pourtant ! Maison Saint-Julien p.31

Samedi 10
14:00 > 18:00 Atelier voix et chants de Noël Maison Saint-Julien p.47

14:00 > 18:00 Chœur de fêtes et chœur de Noël Maison Saint-Julien p.46

Lundi 12 18:30 > 20:00 Les Lundis de l’Art Sacré Maison Saint-Julien p.42

Mardi 13 18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Mercredi 14 20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu p.24

Vendredi 16 Formation par internet 
Avec l’Institut Catholique de Paris Internet p.50

Janvier 2023

Jeudi 5 18:30 > 22:30 L’Apocalypse : un texte flamboyant, 
énigmatique, étrange, et pourtant ! Maison Saint-Julien p.31

Vendredi 6 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Mercredi 11 20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu p.24

Jeudi 12 14:15 > 16:30 Mouvement Chrétien des Retraités Maison Saint-Julien p.43

Mardi 17
18:30 > 20:30 La liturgie des heures et la liturgie de 

la messe Maison Saint-Julien p.34

18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Mercredi 18 20:00 > 21:30 Éclairer l’actualité économique et 
politique Maison Saint-Julien p.41
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Vendredi 20 Formation par internet 
Avec l’Institut Catholique de Paris Internet p.50

Samedi 21 14:00 > 17:00 Journée diocésaine du catéchuménat Maison Saint-Julien p.15

Mercredi 25 20:15 > 21:45 D’Adam à Abraham, lecture 
renouvelée de Genèse Maison Saint-Julien p.29

Mardi 31 18:30 > 20:30 La liturgie des heures et la liturgie de 
la messe Maison Saint-Julien p.34

Février 2023
Vendredi 3 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Samedi 4 9:30 > 17:00 Journée diocésaine pour les futurs 
mariés

Maison Saint-Julien p.7

Mardi 7

14:00 > 16:00 Lire les textes bibliques de l’année 
liturgique

Maison Saint-Julien p.23

18:30 > 20:30 La liturgie des heures et la liturgie de 
la messe

Maison Saint-Julien p.34

18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Mercredi 8 20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu p.24

Jeudi 9
9:00 > 17:00 Formation des ministres ordonnés Maison Saint-Julien p.26

18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28

Samedi 11 9:15 > 11:45 Rencontre B’Abba pour annoncer 
Jésus

Maison Saint-Julien p.15

Samedi 25 9:00 > 17:30 Appel décisif pour les adultes Maison Saint-Julien p.8

Lundi 27 18:30 > 20:00 Les Lundis de l’Art Sacré Maison Saint-Julien p.42

Mars 2023
Jeudi 2 18:30 > 20:30 Initiation à la Lectio Divina Maison Saint-Julien p.28

Vendredi 3 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35
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Mercredi 8

20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu p.24

20:15 > 21:45 D’Adam à Abraham, lecture 
renouvelée de Genèse Maison Saint-Julien p.29

Vendredi 10 Formation par internet 
Avec l’Institut Catholique de Paris Internet p.50

Samedi 11 10:00 > 17:00 Appel décisif pour les adolescents Maison Scarron p.8

Lundi 13
9:30 > 16:00 Journées oasis Maison Saint-Julien p.38

18:30 > 20:00 Les Lundis de l’Art Sacré Maison Saint-Julien p.42

Mardi 14 18:30 > 20:30 La liturgie des heures et la liturgie de 
la messe Maison Saint-Julien p.34

Mercredi 15 20:00 > 21:30 Éclairer l’actualité économique et 
politique Maison Saint-Julien p.41

Jeudi 16
14:00 Célébrations de la miséricorde pour les 

enfants Cathédrale p.9

14:15 > 16:30 Mouvement Chrétien des Retraités Maison Saint-Julien p.43

Vendredi 17 et 
samedi 18

14:00 > 20:00 
9:00 > 17:00 Week-end de formation à l’écoute Maison Saint-Julien p.48

Samedi 18

10:00 Célébrations de la miséricorde pour les 
enfants Cathédrale p.9

14:30 > 17:00 Atelier : répertoire de chants 
liturgiques Maison Saint-Julien p.21

10:00 > 17:00 Mouvement Espérance et Vie Maison Saint-Julien p.44

Mardi 21

10:00 
14:00

Célébrations de la miséricorde pour les 
enfants Cathédrale p.9

18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40
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Avril 2023

Samedi 1 9:15 > 11:45 Rencontre B’Abba pour annoncer 
Jésus Maison Saint-Julien p.15

Mercredi 5 20:15 > 21:45 D’Adam à Abraham, lecture 
renouvelée de Genèse Maison Saint-Julien p.29

Vendredi 7 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Mardi 11 18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Mercredi 12 20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu p.24

Jeudi 13 8:00 > 19:00 Journée diocésaine pour les équipes 
des familles en deuil p.16

Du vendredi 14 
au dimanche 16

18:30 > 14:30 Deux jours au désert
Monastère « La 
Merci-Dieu » 72380 
Saint-Jean d’Assé

p.36

Vendredi 21 Formation par internet 
Avec l’Institut Catholique de Paris

Internet p.50

Mai 2023

Mardi 2 Les églises domestiques dans les 
premières communautés chrétiennes Maison Saint-Julien p.31

Jeudi 4 9:00 > 17:00 Formation des ministres ordonnés Maison Saint-Julien p.26

Vendredi 5 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Mercredi 10

20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu p.24

20:00 > 21:30 Éclairer l’actualité économique et 
politique Maison Saint-Julien p.41

Samedi 13 et 
dimanche 14 Retraite des confirmands à Pontmain Pontmain (53) p.14

Lundi 15 18:30 > 20:00 Les Lundis de l’Art Sacré Maison Saint-Julien p.42
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Mardi 16

Les églises domestiques dans les 
premières communautés chrétiennes Maison Saint-Julien p.31

18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Mercredi 24 20:15 > 21:45 D’Adam à Abraham, lecture 
renouvelée de Genèse Maison Saint-Julien p.29

Jeudi 25 14:15 > 16:30 Mouvement Chrétien des Retraités Maison Saint-Julien p.43

Vendredi 26 Formation par internet 
Avec l’Institut Catholique de Paris Internet p.50

Mardi 30 Les églises domestiques dans les 
premières communautés chrétiennes Maison Saint-Julien p.31

Juin 2023

Vendredi 2 19:00 > 21:00 Un livre pour aller plus loin ensemble Maison Saint-Julien p.35

Samedi 3 9:15 > 11:45 Rencontre B’Abba pour annoncer 
Jésus

Maison Saint-Julien p.15

Mercredi 7 20:00 > 21:30 Éclairer l’actualité économique et 
politique Maison Saint-Julien p.41

Mardi 13

Les églises domestiques dans les 
premières communautés chrétiennes Maison Saint-Julien p.31

18:00 > 20:00 Les rendez-vous philosophiques Maison Saint-Julien p.40

Mercredi 14

20:30 > 22:30 L’Évangile selon saint Matthieu p.24

20:15 > 21:45 D’Adam à Abraham, lecture 
renouvelée de Genèse Maison Saint-Julien p.29

Du vendredi 23 
au dimanche 25

18:30 > 14:30 Deux jours au désert
Monastère « La 
Merci-Dieu » 72380 
Saint-Jean d’Assé

p.36

Samedi 24 11:00 > 16:30 Journée conviviale des néophytes Maison Saint-Julien p.14



QUELQUES ÉVÈNEMENTS

• École de prière pour les 7-11 ans 
• Journée diocésaine pour les futurs mariés de 2022 
• Appel décisif des adultes et des adolescents 
• Célébrations de la Miséricorde pour les enfants

SE FORMER POUR LA MISSION

• La Bible se raconte ! 
• Visite catéchétique de la cathédrale Saint-Julien 
• L’initiation chrétienne des adultes 
• L’art au service de l’initiation chrétienne des adultes 
• Retraite des confirmants à Pontmain  
• Journée conviviale des néophytes 
• Journée diocésaine du catéchuménat 
• Rencontre B’Abba pour annoncer Jésus 
• Journée diocésaine pour les présidents de sépultures 
• Journée diocésaine pour les équipes d’accompagnement des familles en deuil 
• Formation pour les équipes d’accompagnement des familles en deuil 
• Chanter les partitions du Missel Romain 
• Comprendre les rites de la messe 
• Le baptême : premier pas sur un chemin de vie 
• Le baptême des petits enfants 
• Atelier Répertoire de chants liturgiques 
• Mieux vivre le sacrement de réconciliation 
• Lire les textes bibliques de l’année liturgique 
• L’Évangile selon saint Matthieu 
• L’art comme chemin de foi 
• Formation des ministres ordonnés 
• Journée pour les prêtres : préparer un couple au mariage 
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